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Programme de Formation
Accompagnement des patients sous traitement

antalgique de palier II

Organisation
Durée : 4 heures

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

Public visé
Pharmacien, préparateur d'officine

Objectifs pédagogiques
Accroitre son rôle en matière de repérage et d'évaluation du risque des patients en population générale et
des patients vulnérables particulièrement à risque de mésusage de médicaments (opioïdes…) en :

• Sachant  identifier  les  mécanismes  de  l'addiction  aux  médicaments  et  les  types  de
dépendance

• Connaissant les spécificités des soins relatifs à certaines catégories de patients particulièrement
exposés au risque addictif

• Connaissant les étapes de la méthode de repérage précoce en pratique clinique POMI, pour le
mésusage des médicaments antalgiques opioïdes

Améliorer le parcours des patients en difficulté avec leurs consommations de médicaments antalgiques
de palier II (opioïdes…) en favorisant leur prise en charge et leur orientation en :

• Sachant identifier les caractéristiques de la posture professionnelle à privilégier pour accompagner
les personnes confrontées à des consommations problématiques médicamenteuses.

• Connaissant  les  structures  spécialisées  et  réseaux  spécifiques  pouvant  être  sollicitées  et
permettant une prise en charge multidisciplinaire

Description
MODULE 1 : MECANISMES DE L'ADDICTION

• Épidémiologie sur la consommation de substances psychoactives
• Pharmacologie des antalgiques de palier II : tramadol, poudre d'opium, codéine, dihydrocodéine et

nalbuphine
• Types de dépendance
• Prise en charge de la douleur et risques addictifs chez les patients vulnérables

 
MODULE 2 : DOULEUR ET DEPENDANCE : REPERAGE DU RISQUE
Physiologie et soulagement de la douleur

• Effets,  complications  somatiques et  psychiques (chroniques et  aiguës),  comorbidités  les  plus
fréquentes

• Options  thérapeutiques,  améliorer  le  repérage  et  l'évaluation  du  risque,  systématisation  du
repérage en pratique clinique
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• Evaluation du risque de mésusage (questionnaire POMI - Prescription Opioid Misuse Index)
 

MODULE 3 : BON USAGE DES MEDICAMENTS ANTALGIQUES OPIOÏDES
• Règles de prescription et dispensation
• Stratégie thérapeutique
• Effets indésirables les plus fréquents
• Associations médicamenteuses à risques, signes d'alerte précoce en cas de surdose et populations

à risque de surdose
 
MODULE 4 : ACCOMPAGNEMENT ET BONNES PRATIQUES EN MATIERE DE PRISE EN CHARGE
Outillage des pharmaciens pour améliorer le repérage et l'évaluation du risque

• Eléments de systématisation du repérage en pratique clinique : risques de mésusage, règles de bon
usage des opioïdes, risque de dépendance...

• Techniques d'argumentation
• Illustration par des cas pratiques : Cas n°1 : Mme Durand vient renouveler son ordonnance de

tramadol / Cas n°2 : M. Martin vient renouveler une ordonnance de codéine

Prérequis
Aucun

Modalités pédagogiques
L'ensemble de la pédagogie utilisée dans les modules de formation e-learning repose sur une alternance
d'activités d'apport de notions (textes, vidéos, sons…) et d'activités questionnantes (QCM, vrai / faux, texte à
trou…). Pour ces dernières activités, un feedback est toujours imposé afin de mettre en avant les bonnes
réponses et des informations complémentaires ou explicatives. Enfin, des mises en situation (dialogues
virtuels) sont au cœur du dispositif afin de s'assurer de la bonne assimilation des contenus.

Moyens et supports pédagogiques 
Modules interactifs de formation en ligne. Exercices (Quiz, QCM, textes à trous, ...) et feedbacks. Documents
à télécharger : ressources documentaires et synthèse de l'intégralité du module en fin de formation. Un
écran récapitulatif des ressources documentaires.

Modalités d’évaluation et de suivi
Traçabilité des connexions sur la plateforme MOODLE. Test de positionnement avant et après la formation.
Un questionnaire de satisfaction à chaud est rempli par chaque stagiaire en fin de parcours.

Formateur
• Anne Drouadaine - Docteure en pharmacie, responsable formation
• Sonia Rosso - Docteure en pharmacie, conceptrice de formation
• Ysaura Poirier - Docteure en pharmacie, conceptrice de formation
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